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田園調布せせらぎ館 第1多目的室

おなじみのＪポップナンバーに合わせて
ノリノリで体を動かします♪

一度やったらハマります！
あなともきっとＪポップ体操の虜に！

メンバー募集中
一緒に楽しく体を動かしましょ

090-9644-8013 倉方

講師：倉方てる美

Ｊｐｏｐ体操SKB48

プログラム
1 大田っ子体操
2 マツケンサンバ
３ もったいないばあさん音頭
４ 瑠璃色の地球(手話付き）

※３、４ は
SDGｓがテーマの楽曲です。



せせらぎ館

せせらぎフェス2024

みんなで一緒に踊ろう♫

１１月２３日（土）

ＡＭ１０：３０～１０：５０ 入場
無料

活 動 概 要

新規メンバー大募集

無料体験お申込み
⇓

東京都大田区田園調布本町45-4 田園調布ﾊﾟｲﾝﾏﾝｼｮﾝB-201

Mail jimukyoku@den-green.com

http://www.den-green.com/

★木曜日 16:30～17：30
★対象 小学1年生～6年生
★会場 調布大塚小学校体育館
★お問い合わせ 03-6715-6866

★指導
渡辺なつは





 

 

 

 翔龍中国武術隊 
 中国武術表演  

 ステージパフォーマンス 

11 月 23 日(土) 
 11 時 30 分～11 時 50 分 

 

 

① 『滄海一声笑』武術オープニングメドレー 

② 七星キッズカンフー  

③ 混合双人太極拳～「斛珠夫人」 

④ 太極八法五歩 

⑤ フィナーレ『滄海一声笑』 

        ～少林寺パフォーマンス 

 

 





リコーダー
アンサンブル
♪リコーダーと一緒に

旅に出ませんか♪

思わず世界を旅したくなるような各国の名曲を、心躍る演奏で

お届けします。リコーダーの柔らかな音色をお楽しみください。

       

♪プログラム♪
・JE TE VEUX（エリック・サティ）

 ・ニューシネマパラダイスより
・ロンドンデリーエア
・コンドルは飛んでいく
・ケンタッキーの我が家

・赤とんぼ
・木星

せせらぎfes2024 １１月２３日（土）13:30～13:50



21
(日)

二胡の会
～「ポコ ア ポコ」～

日時：2024年11月23日(土)
14：00～14：20

会場：第1多目的室AB

【プログラム】

♪黄昏のビギン
♪草原情歌
♪悠久の一乗谷
♪燕になりたい

皆様にあたたかな

二胡の音色を

お届けします



LittleLittle
GardenGarden

11/23 (祝) � 1 4 : 3 0∼14 : 50 �

⽥園調布せせらぎ館 第⼀多⽬的室

E x p e c t  Y o u r  M i r a c l e

H o s a n n a
C r e a t e  I n  M e  A  C l e a n  H e a r t

G o o d n e s s  O f  G o d

演奏曲

せせらぎfes .2024

6名のゴスペルシンガーズグループ「Ga r d e n」から
3名の「L i t t l e �G a r d e n」で

今回かぎりのハーモニーをお届けします
In s t a g r amもぜひご覧ください！

　　 お気軽に

聴きに来てください

お待ちしています

東急東横線・目黒線・多摩川線「多摩川駅」下車　徒歩1分





Ensemble
CELLAR

11/23 (土)

in せせらぎ FES.

15:30~
第1多目的室　チェロ四重奏♪
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